
CENNIK USŁUG OPIEKI DOMOWEJ SALUS

kod usługa cena w PLN
OPIEKA OPIEKUNÓW MEDYCZNYCH / NIEMEDYCZNYCH

Pakiet PODSTAWOWY - min. 3 godz. dziennie przez min. 3 dni w tygodniu przez min. 1 
miesiąc (nie obejmuje nocy, weekendów i dni świątecznych) - cena za 60 min.
W zakresie usług:
- Toaleta ciała, kąpiel/prysznic, mycie głowy, higiena intymna ciała, itp. (golenie zarostu twarzy,  
toaleta  jamy ustnej) 
- Zmiana pampersa, pieluchomajtek, wyrobów chłonnych
- Zmiana bielizny osobistej i pościelowej
- Pomiar parametrów życiowych (ciśnienie tętnicze krwi, temperatura ciała, poziom glikemii,  
pulsoksymetr)
- Karmienie,  pomoc przy spożywaniu posiłkuAktywizacja Podopiecznego w zależności od 
potrzeb (rozmowa, gra, spacer, towarzystwo, czytanie książek )

70

Pakiet ROZSZERZONY - min. 4 godz. dziennie przez min. 3 dni w tygodniu przez min. 1 
miesiąc (nie obejmuje nocy, weekendów i dni światecznych) - cena za 60 min.
W zakresie usług - wszystkie usługi pakietu podstawowego plus dodatkowo:
- Aktywizacja Podopiecznego w zależności od potrzeb (rozmowa, gra, spacer, towarzystwo)
- Usprawnianie ruchowe (siadanie, pionizacja, nauka samoobsługi)
- Pomoc w wykonywaniu czynności życia codziennego
- Pomoc w użytkowaniu sprzętu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
- Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
- Przygotowywanie posiłków

65

Pakiet PREMIUM - min. 4 godz. dziennie przez min. 3 dni w tygodniu przez min. 1 miesiąc (nie 
obejmuje nocy, weekendów i dni światecznych) - cena za 60 min.
W zakresie usług - wszystkie usługi pakietu rozszerzonego plus dodatkowo:
- Podłączenie / Odłączenie wlewu kroplowego
- Nacieranie pleców i oklepywanie, gimnastyka oddechowa
- Wymiana worka cewnika zewnętrznego, worka stomijnego i worka na mocz
- Profilaktyka i pielęgnacja przeciwodleżynowa
- Odsysanie wydzieliny z dróg oddechowych, w tym czyszczenie rurki tracheotomijnej
- Podawanie leków (bez podania dożylnego)
- Wykonywanie czynności z zakresu gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech płaszczyznach 
jednocześnie SOS 3D – metoda Hoppe

80

Opieka domowa godzinowa - dzień roboczy - cena za 60 min. 105
Opieka domowa godzinowa - weekendy i święta - cena za 60 min. 125

USŁUGI DODATKOWE ŚWIADCZONE JAKO UZUPEŁNIAJĄCE DO USŁUG PAKIETOWYCH (nie 
są realizowane poza pakietami)

OPIEKA PIELĘGNIARSKA

Jednorazowa, kompleksowa opieka pielęgniarska nad chorym w domu - toaleta p/odleżynowa, 
zmiana bielizny osobistej, przygotowanie i podanie leków, zmiana opatrunku, pielęgnacja 
odleżyn, cewnika, ran oraz edukacja zdrowotna pacjenta. (60-90 min)

250-300

Edukacja zdrowotna pacjenta w środowisku domowym (podstawowe zasady żywienia, 
profilaktyka p/odleżynowa i p/zakrzepowa, zasady usprawnienia pacjenta) (60 min.) 

200

Ocena stanu ogólnego chorego wraz z wykonaniem podstawowych pomiarów życiowych 200

Założenie  wenflonu + usunięcie 150
Wykonanie inhalacji 80



Doraźna modyfikacja dawki leków przeciwbólowych w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z 
wykazem leków (30-60 min.)

300

Drenaż ułożeniowy 100-200
Prowadzenie gimnastyki oddechowej 150
Iniekcja (dożylna, domięśniowa, podskórna) 150

Szczepienie ochronne przeciw grypie / COVID wraz z kwalifikacją do szczepienia
150 +koszt 

szczepionki
Wymiana lub założenie cewnika u kobiet 180

Zmiana opatrunku + toaleta rany - w zależności od wielkości opatrunku 120-200

Pobranie krwi do badań laboratoryjnych 80-120
Usunięcie szwów 120-200
Dożylny wlew kroplowy - płynoterapia do 250 ml, 500ml, 1000 ml 200/250/300
Toaleta przeciwodleżynowa 200
Pomoc w przygotowaniu do badań profilaktycznych (np. kolonoskopia) 150
Pielegnacja i wymiana stomii 250
Pielęgnacja Pega 250
Kroplówka witaminowa (B1,B2,B5,B6) 300
Kroplówka witaminowa ( A,D,E,K) 300
Wykonanie lewatywy +środek 150

OPIEKA LEKARSKA
Teleporada 150
Wizyta domowa 300

OPIEKA REHABILITACYJNA
Rehabilitacja domowa - godzinowa 200
Telekonsultacja fizjoterapeuty 150

OPIEKA DIETETYCZNA
Konsultacja dietetyka - wizyta domowa 200
Konsultacja dietetyka - teleporada 120

USŁUGI DODATKOWE DOSTĘPNE BEZPŁATNE NA NFZ*
Profilaktyka raka piersi - mammografia (kobiety 45-74) bezpłatnie
Profilaktyka raka jelita grubego - kolonoskopia (osoby 50-65) bezpłatnie
Profilaktyka 40 Plus bezpłatnie
Usługi medyczne świadczone przez SALUS w ramach umów z NFZ bezpłatnie
*zapewniamy bezpłatne wykonanie określonych badań - koszty dojadu, opieki, ewentualnego 
przygotowania do badań są odrębnie płatne


